
 
ข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการทางเคมี 
 คณะเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

1. แต่งกายให้รัดกุม สวมเส้ือคลุมปฏิบัติการและรวบผมให้เรียบร้อย 
2. ส ารวจแหล่งเก็บอุปกรณ์ปฐมพยาบาลและทางออกฉุกเฉิน 
3. สวมรองเท้าหุ้มส้นเพื่อป้องกันสารเคมีหกรดเท้า 
4. หลีกเล่ียงการขยี้ตาในขณะปฏิบัติงาน 
5. หากสารเคมีกระเด็นเข้าตาให้ล้างตาทันทีด้วยขวดล้างตาฉุกเฉินประจ าห้อง 
6. หากสารเคมีถูกผิวหนังให้ล้างด้วยน้ าปริมาณมากๆ  
7. ห้ามชิมสารเคมีและเล่ียงการดมสารเคมีทุกชนิด 
8. ห้ามน าสารเคมีท่ีไวไฟวางใกล้เปลวไฟหรือเตาไฟฟ้าร้อน 
9. ในการทดลองท่ีเกี่ยวข้องกับสารท่ีมีกล่ินรุนแรงหรือเป็นพิษให้ท าการทดลองในตู้ดูดควัน 
10. ห้ามเทน้ าลงในกรดเข้มข้นทุกชนิด 
11. ห้ามใช้ปากดูดหรือเป่าปิเปต 
12. เมื่อมีการถ่ายสารจากภาชนะหนึ่งไปใส่อีกภาชนะหนึ่ง ใหติ้ดฉลากระบช่ืุอผู้เตรียมและข้อมูลบ่งช้ีสารเคมี 
13. ห้ามสูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ 
14. ห้ามน าอาหารหรือเครื่องด่ืมมารับประทานในห้องปฏิบัติการ 
15. ห้ามใช้เครื่องส าอางหรือตัดผมในห้องปฏิบัติการ 
16. ห้ามเล่นหรือหยอกล้อกันในห้องปฏิบัติการ 
17. เมื่อเกิดอุบัติเหตุให้รีบแจ้งเจ้าหน้าท่ีทันที 
18. ของเสียจากสารเคมีให้เตรียมภาชนะมารองรับแยกตามประเภท 
19. ท้ิงเครื่องแก้วท่ีแตกในถังท่ีเตรียมไว้ให้เฉพาะ  
20. ศึกษาวิธีการใช้เครื่องมือให้เข้าใจก่อนใช้งานเครื่องมือหากไม่เข้าใจให้ขอค าแนะน าจากเจ้าหน้าท่ี 
21. เมื่อเปิดก๊อกน้ าแล้วน้ าไม่ไหลให้ปิดก๊อกน้ าคืน 
22. หากเครื่องมือขัดข้องระหว่างการใช้งานโปรดแจ้งผู้ดูแลเครื่องมือทันที  
 
 
ข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการทางเคมี 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการทางเคมีข้างต้นโดยละเอียดและเข้าใจดี 
จึงขอลงนามไว้เป็นหลักฐาน 
 
ผู้ขอใช้ห้องปฏิบัติการ.....................................................    ผู้เก็บหลักฐาน…………………..………………………..
ผู้ขอใช้ห้องปฏิบัติการ.....................................................                   (.................................................) 
                 ว/ด/ป.........................................                               ว/ด/ป.......................................        
                         
 
 
 
 
 
 

(ส่วนที่ 1 ส าหรับผู้ใช้บริการ) 

(ส่วนที่ 2 ส าหรับหอ้งปฏิบัติการ) 



 
ข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยา 

 คณะเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
1. แต่งกายให้รัดกุม สวมเส้ือคลุมปฏิบัติการและรวบผมให้เรียบร้อย 
2. ส ารวจแหล่งเก็บอุปกรณ์ปฐมพยาบาลและทางออกฉุกเฉิน 
3. ห้ามชิมและดมอาหารเล้ียงทุกชนิด 
4. ห้ามน าสารท่ีไวไฟวางไว้ใกล้เปลวไฟหรือเตาไฟฟ้าร้อน 
5. ห้ามใช้ปากดูดหรือเป่าปิเปต 
6. ติดฉลากข้อมูลช้ีบ่งท่ีขวดอาหารเล้ียงเช้ือและสารเคมีท่ีเตรียมส าหรับท าปฏิบัติการ  
7. ห้ามสูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ 
8. ห้ามน าอาหารหรือเครื่องด่ืมมารับประทานในห้องปฏิบัติการ 
9. ห้ามใช้เครื่องส าอางหรือตัดผมในห้องปฏิบัติการ 
10. ห้ามเล่นหรือหยอกล้อกันในห้องปฏิบัติการ 
11. อาหารเล้ียงเช้ือท่ีผ่านการทดสอบเช้ือให้ใส่ถุงพลาสติกปิดปากถุงและแยกใส่ถังปิดฝาท่ีจัดเตรียมไว้ให้ 
12. อุปกรณ์ท่ีผ่านการทดสอบเช้ือ เช่น ปิเปต ให้แช่คลอลีนความเข้มข้น 0.1% 20 นาที ก่อนล้างท าความสะอาด 
13. อุปกรณ์หรือเครื่องแก้วท่ีแตก ช ารุดให้ท้ิงในถังท่ีเตรียมไว้ให้เฉพาะ  
14. ศึกษาวิธีการใช้เครื่องมือให้เข้าใจก่อนใช้งานเครื่องมือหรือขอค าแนะน าจากเจ้าหน้าท่ี 
15. เมื่อเปิดก๊อกน้ าแล้วน้ าไม่ไหลให้ปิดก๊อกน้ าคืน 
16. หากเครื่องมือขัดข้องระหว่างการใช้งานโปรดแจ้งผู้ดูแลเครื่องมือทันที  
17. ของใช้ส่วนตัวท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการให้วางไว้ใต้โต๊ะปฏิบัติการ 
18. ล้างมือให้สะอาดและฆ่าเช้ือด้วยเอทธิลแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ ท้ังก่อนและหลังท าปฏิบัติการ 
19. ท าความสะอาดโต๊ะปฏิบัติการด้วยเอทธิลแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ ท้ังก่อนและหลังท าปฏิบัติการ 
20. ระวังตะเกยีงแอลกอฮอล์คว่ าและเมื่อใช้งานเสร็จควรปิดฝาตะเกียงเพื่อดับไฟทันที 
21. เล่ียงการกระท าท่ีท าให้เกิดการติดเช้ือเข้าสู่ร่างกาย เช่น การใช้ปากคาบอุปกรณ์  
22. ปิดพัดลมระหว่างการถ่ายเช้ือ 
23. ห้ามท้ิงอาหารวุ้นลงในอ่างล้าง 
24. หากเช้ือกระเด็นเข้าตาหรือถูกผิวหนังควรแจ้งเจ้าหน้าท่ีทันที 
25. หากเช้ือก่อโรคหกบริเวณท่ีปฏิบัติงานควรแจ้งให้เจ้าหน้าท่ีทราบ 
26. ท าความสะอาดเครื่องมือก่อนและหลังใช้ทุกครั้ง เช่น เครื่องช่ัง ตู้บ่มเช้ือ  
27. การท าความสะอาดเลนส์กล้องจุลทรรศน์ควรใช้กระดาษเช็ดเลนส์เท่านั้น 
28. จานเพาะเช้ือหรือหลอดอาหารท่ีถูกถ่ายเช้ือแล้วก่อนน าไปบ่มให้ระบช่ืุอผู้ท าและข้อมูลช้ีบ่งตัวอย่าง 
29. หากเกิดอุบัติเหตุระหว่างท าปฏิบัติการ เช่น เศษแก้วบาด ไฟลวกผิวหนัง ควรแจ้งเจ้าหน้าท่ีทันที 
30. เช้ือจุลินทรีย์ท่ีจะน าออกนอกห้องปฏิบัติการต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าท่ีหรืออาจารย์เท่านั้น 
 
 
ข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยา 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยาข้างต้นโดยละเอียดและ
เข้าใจดี จึงขอลงนามไว้เป็นหลักฐาน 
ผู้ขอใช้ห้องปฏิบัติการ.....................................................    ผู้เก็บหลักฐาน…………………..……………………….. 
ผู้ขอใช้ห้องปฏิบัติการ.....................................................                   (.................................................) 
        ว/ด/ป.........................................                               ว/ด/ป.......................................        

(ส่วนที่ 1 ส าหรับผู้ใช้บริการ) 

(ส่วนที่ 2 ส าหรับหอ้งปฏิบัติการ) 



 
 

ข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการแปรรูปอาหาร 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

1. แต่งกายให้รัดกุม สวมเส้ือคลุมปฏิบัติการและรวบผมให้เรียบร้อย 
2. ส ารวจแหล่งเก็บอุปกรณ์ปฐมพยาบาลหรือจัดเตรียมมาเอง 
3. สวมรองเท้าหุ้มส้นเพื่อป้องกันอุบัติเหตุระหว่างการปฏิบัติงาน 
4. อุปกรณ์ท่ีเป็นอันตราย ได้แก่ มีด กรรไกร ส้อม ให้ล้างและแยกเก็บใส่ตะกร้าท่ีจัดเตรียมไว้ให้ 
5. ปิดสวิทซ ์ถอดปล๊ักและรอให้อุณหภูมิเครื่องใช้ไฟฟ้าลดลงก่อนท าความสะอาด 
6. ปิดวาล์วถังแก๊สหลังใช้งานเสร็จทุกครั้ง 
7. ห้ามน าวัสดุท่ีไวไฟวางไว้ใกล้เปลวไฟ เตาไฟฟ้าร้อนและเตาแก๊ส 
8. น้ าต้มและน้ ามันท่ีมีอุณหภูมิสูงให้รอจนมีอุณหภูมิลดลงก่อนท้ิง 
9. เครื่องปรุง วัตถุเจือปนอาหารและวัตถุดิบท่ีหมดอายุให้ใส่ถุงปิดปากให้แน่นก่อนท้ิง 
10. ก่อนใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ศึกษาวิธีการใช้อย่างละเอียด 
11. หากเครื่องใช้ไฟฟ้ามีปัญหาระหว่างการใช้งานให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีทันที  
12. ห้ามสูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ 
13. ห้ามน าอาหารหรือเครื่องด่ืมเข้ามารับประทานในห้องปฏิบัติการ 
14. ห้ามประกอบอาหารในห้องปฏิบัติการ 
15. ห้ามใช้เครื่องส าอางในห้องปฏิบัติการ 
16. ห้ามเล่นหรือหยอกล้อกันระหว่างปฏิบัติงาน 
17. แยกท้ิงขยะตามประเภทลงในภาชนะท่ีจัดเตรียมไว้ให้ 
18. เมื่อเปิดก๊อกน้ าแล้วน้ าไม่ไหลให้ปิดก๊อกน้ าคืน 
19. วัตถุดิบท่ีต้องการฝากไว้ในตู้แช่ต้องติดฉลากข้อมูลช้ีบ่งหน้าถุงให้เรียบร้อย 
20. การใช้เครื่องมือท่ีเป็นอันตราย เช่น เครื่องบดเนื้อ เครื่องปิดฝากระป๋อง ฯลฯ ใหอ้ยู่ในความดูแลของเจ้าหน้าท่ี 
 
 
ข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการแปรรูปอาหาร 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการแปรรูปอาหารข้างต้นโดยละเอียดและ
เข้าใจดี จึงขอลงนามไว้เป็นหลักฐาน 
 
ผู้ขอใช้ห้องปฏิบัติการ.....................................................    ผู้เก็บหลักฐาน…………………..……………………….. 
ผู้ขอใช้ห้องปฏิบัติการ.....................................................                   (                                    ) 
                 ว/ด/ป.........................................                               ว/ด/ป....................................   

 
 
 
 
 
 
 

(ส่วนที่ 1 ส าหรับผู้ใช้บริการ) 

(ส่วนที่ 2 ส าหรับหอ้งปฏิบัติการ) 



 
 

ข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการกายภาพ 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

1. แต่งกายให้รัดกุม สวมเส้ือคลุมปฏิบัติการและรวบผมให้เรียบร้อย 
2. ส ารวจแหล่งเก็บอุปกรณ์ปฐมพยาบาลหรือจัดเตรียมมาเอง 
3. สวมรองเท้าหุ้มส้นเพื่อป้องกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงาน 
4. อุปกรณ์ท่ีเป็นอันตราย ได้แก่ มีด กรรไกร หัววัดประกอบเครื่องมือ ให้แยกเก็บตามประเภท 
5. เครื่องมือท่ีมีอุณหภูมิสูงใหป้ิดสวิทซ์ ถอดปล๊ักและรอให้อุณหภูมิลดลงก่อนท าความสะอาด 
6. เครื่องมือทางกลท่ีมีการท างานประเภทใช้แรง กด ดึง หรือหมุน ต้องอยู่ในการดูแลของเจ้าหน้าท่ี 
7. ผู้ปฏิบัติงานท่ีมีอาการป่วยหรือได้รับยาท่ีมีฤทธิ์ท าให้ง่วง ซึม โปรดงดใช้เครื่องมือต่างๆ  
8. เล่ียงการปฏิบัติงานคนเดียวในห้องปฏิบัติงานและควรมีผู้ร่วมปฏิบัติงานรวมอย่างน้อย 2 คน   
9. ก่อนใช้เครื่องมือทางกลในห้องปฏิบัติงานให้ศึกษาวิธีการใช้อย่างละเอียด 
10. หากเครื่องมือมีปัญหาระหว่างการใช้งานให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีทราบทันที  
11. ห้ามสูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ 
12. ห้ามน าอาหารหรือเครื่องด่ืมเข้ามารับประทานในห้องปฏิบัติการ 
13. เล่ียงการใช้เครื่องส าอางและตัดผมในห้องปฏิบัติการ 
14. ห้ามเล่นหรือหยอกล้อกันระหว่างปฏิบัติงาน 
15. เมื่อเกิดอุบัติเหตุระหว่างปฏิบัติงานให้รีบแจ้งเจ้าหน้าท่ีหรืออาจารย์ทันที 
16. แยกขยะท้ิงตามประเภทในภาชนะท่ีจัดเตรียมไว้ให้ 
17. เมื่อเปิดก๊อกน้ าแล้วน้ าไม่ไหลให้ปิดก๊อกน้ าคืนทุกครั้ง 
18. สายไฟและเต้าเสียบหากพบการช ารุด ใหแ้จ้งเจ้าหน้าท่ีทราบทันที 
19. เครื่องมือท่ีมีปัญหาห้ามแก้ไขหรือซ่อมเครื่องเองเด็ดขาด 
 
 
ข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการกายภาพ 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการกายภาพข้างต้นโดยละเอียดและเข้าใจดี 
จึงขอลงนามไว้เป็นหลักฐาน 
 
ผู้ขอใช้ห้องปฏิบัติการ.....................................................    ผู้เก็บหลักฐาน…………………..……………………….. 
ผู้ขอใช้ห้องปฏิบัติการ.....................................................                   (.................................................) 
       ว/ด/ป.........................................                               ว/ด/ป....................................                                                                                                                                                                

(ส่วนที่ 2 ส าหรับหอ้งปฏิบัติการ) 

(ส่วนที่ 1 ส าหรับผู้ใช้บริการ) 


